To Proton-P eival éva opyavikd @uoikéd Aimacua
0€ popPQr) UBATOBIOAUTAG OKOVNG, TO OTIoio
TIPOEPXETAl OTTO BaAdOCIa PUKIQ TOU YEVOUG
Ascophyllum nodosum. A6yw Tou TpOTIOU
Trapaywyng Tou 1o Proton-P diatnpei 6Ao TO
OPETITIKO  TTEPIEXOUEVO TWV QUKIWV, TO OTIOIO
TIEPIAAPBAVEI QUOIKEG QUTOPUOVEG (KUTOKIVIVEG,
augiveg, YIBBepeMAiveg, uTreTdiveg), apivogéa kal
udaTAVOPaKES.

Egappéloviag 1o Proton-P oUpgwva pe v
TIpOTEIVOUEVN BoooMoyia Kal TO GUOTNVOHEVO
TPOYPAUUA EQAPUOYWV avd KAAAIEPYEI
ETMITUYXAVOUHE:

® AUEnon NG TAPAYWYIKAG IKAvVOTNTAG TWV
KOANIEQYEIWDV.

AUgnon Tng avBopopiag kal TNG KAPTTODEDNG.

Mpowenon TG avamTugng.

BeATiwon Tng ToIOTNTAG TNG OCUYKOUIBNAG
(avgnon ocakxdpwv, IXVOOTOIXEIWV Kal
TPWTEVWV).

Emprkuvon Tou xpoévou Jwhg TwvV VWITWV
KapTIWv aTo pd@! (shelflife).

Evioxuon Tou pI{IkoU CUGTAHATOG TWV QUTWV.

Opada AiraopdTwy véou TUTrOU: ET°

MeyaAUTtepn amoppoOPnon BPETTIKWY
OTOIXEIWV aTTé TIG PICES Kl TA UAAQL.

® AUEnon Tou TANBUOPOU TWV WPENIUWY
HIKPOOPYQAVIOUWY TOU EBAPOUG.

Evioxuon Tng avBekTIKOTNTAG TWV QUTWV OE
BIOTIKOUG TTAPAYOVTEG.

® MeyaAUTEPN QvTOXr) O OTPEG TTPOEPXOUEVO
ammd TEPIBAMOVTIKOUG TTAPAYOVTEG (TTAYETO
Kkai gnpaaia).

YynAGTEPN QUTPWTIKOTNTA TWV OTTOPWV.

® AUgNoN Twv KEPBWY Tou KAAAIEPYNTH.

TPOMOI EGAPMOIHE - AOZOAOTIEZ
To Proton-P e@appdletal oTig akoAouBeg
BSoaoAoyieg avaloya e Tov TPOTIO EQapHoyrG:
Aia@uAAika : 25-50yp./ 100 It vepd
YdpoAirravan : 150-250 yp. / oTpéupa
Smopeia: 50-75yp./ 100 It vepd
EpBamnon omépwv : 50 -75 yp. / 50 It vepd
(AQNOTE TO OTTOPO VO OTEYVWOEI KAAG)

amrrion piwv : 50 -75 yp. / 50 It vepod katd
pETaQUTEUOT).

Ap. KUKA. véou TUTTOU AITTdopaTog : 24

Opyaviké ®uoiké Airaoua
amd eKXUAIOHO QUKIWV
BaAdoong

KaBapod
MNepiexépevo
250 g

AnokAetotikr Aedeon
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TYNIKH ANAAYZH

ZNPA OUGKA .o 95,00 %
Opyavikn Ouoia............. 45-55 %
Awrto (N) 1,00 %
Ddwodopog (P,0;) 1,00 %
Kéwo (K,0) ... 16,00 %

EmutAéov mepiéxel Kutokwiveg,
Auvéiveg, TiBBepeAhriveg,
Mnetaiveg, ApiLvoééa,
Ixvootolxeia, Bitapiveg kat
vdatdvOpakeg

ZYNAYAZTIKOTHTA
Zuvdudaletal Pe OAa Ta AiTdopaTta kai
BpETITIKG  OToIXEi KABWG Kal HE Ta
TEPIOTOTEPA {ICAVIOKTOVA, EVTOUOKTOVO
Kal HUKNTOKTOVA. Agv OUVOUGLETal HE
TIOAU 6§iva Kol ehaloUxa okeudopara. Av
uTIdipxel otroladiToTe ap@IBoAia, KaAd
€ival va Trponyeital éva TECT GUVOUO-
OTIKOTNTAG TIPIV TNV AVAIgN 0To BuTio.

MEPIOAOZ EQAPMOIHE
Aévrpa : EQappdloupe Trpiv TNV avenon, eTd Ty
avenon kai katd TN SIGPKEIR TNG wpipavong £wg
15 NuEPEG TTPIV TN ouyKoUISH. Mia epapuoyr HETA
Tn ouykopIdr augdvel TNV amédoon Tou dEVIpou
TNV ETOUEVN XPOVIA.
Aknvidia : E@appoéloupe 3-4 @opég amo Tn
SnuIoupyia KAPTTOU WG TN CUYKOHMISH.
AuméAr : EQapu6loupe 010 0TAdI0 TNG BAAOTIKIG
avamTugng, Tou OeCipaTog Kaptou Kal TG
peyéBuvang ToapTmoU Kai KapTrou. Mia @apuoyr
PETG TN GUYKOMIBH QUEGVEI TNV TIAPaywWYIKOTNT
TOU QpTTEANIOU YIa TNV ETTOUEVN XPOVId:.
PpdouAa : EQappoloupe apxikd 6Tav UTTAPXE!
apxIkf QUAAWOIG yia va ammoppo®rioel TO
WEKaopa, oTnV TPWTN avBogopia, o1o SECIuo
TWV KOPTIWV Kal KGBe 2-3 eBBoMAdEG kard Tn
SIGPKEIQ TNG CUYKOMIBNG.
DuAMwdn Aaxavika : E@apuoloupe 3-4 opég atrd
TO OTADIO TWV TIPWTWYV TIPAYHATIKWY QUAAWY wg
TN CUYKOUIBH.
Toudra, MMimepid, MeAirgava, KoAoku6, lemévi :
Egappoloupe oe avdmrugn 15-20 ek., otV
TPWTN avBogopia, oTo TTPWTO SECIPO KAPTTOU,
10-14 nuépeg apyoTepa Kal 48 WPEG HETA ATTO
KGBE GUYKOMIBH.

AyyoUpl, ®agdAl : Epapudloupe oTa TTpWIa 4
TpaypaTikd UAAQ, oTnv TTpwTn avBogopia, 1-2
£BdOUAdEG apydTEPD KOl 48 WPEG HETA OTTO KABE
GUYKOUIBN.
Mardra : ApXIKG KAVOUME EWRATITION TwV
KOVOUAWY yia 24 WpPeg Kal OTn OUVEXEID
eappoloupe oe avdmrugn 15-20 ek., TTPIV TNV
avBogopia kal katd Ty avBogopia.
KaMwmiotika @urd, Avln : KaBe 10-15 nuépeg
apxifovtag amdé To OTddI0 TG PBAACTIKAG
QVATITUgNG.
Karmvog, TeurAa : 3-4 epappoyég kaBe 10-20 pépeg
apxiovTag atrd To OTASI0 TWV TTPWTWY QUAAWY.
[pagidia, Xoprovouég, [kaddv : Metd ammd kdBe
KOWINO.
NPO®YAAZEIX
ATIOQUYETE TNV KOATETIOON Kal TNV ETTOQH HE TO
Oépua Kal Ta PATIa. Z€ TTEPITITWOTN ETAPAG PE TO
Séppa i Ta Pamia, TTAOVETE KaAd pE GpBOVO VEPO.
Av 0 epeBIopAG emipeivel {NTROTE 1aTpIKR BoriBeia.
AMNOGHKEYZH
AToBnkeloTE TO TIPOIOV Ot OPOOEPS WEPOG
HOKPIG aTrd GUEDTN ETTAPH PE TO QWG TOU HAIOU.
AiatnpAoTE TO KAAG KAEIOPEVO OTOV TTEPIEKT.

AIATHPHZTE TO MAKPIA AMO MAIAIA
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